
Utility Payment Assistance

Contact the Energy and Emergency Rent program
(503) 615-0771 
 

Eviction Prevention
Contact the Emergency Rent program
(503) 615-0770
Must have a 72 hour notice and a lease in your name.
 

Experiencing Homelessness
Services for all, including veterans and seniors. 
Contact Community Connect
(503) 640-3263

Home Heating, Health, and Safety Repairs

Contact the Energy Conservation program
(503) 906-6550 - fax: (503) 992-6175 
weatherization@caowash.org
 

HOW TO ACCESS SERVICES

Heat or Electricity is Shut Off

Emergency Food Assistance
Contact the Hillsboro Family Shelter 
(503) 640-3263 

Child Care Resource and Referral 

Interested in opening a child care business, providing child 
care, or professional development in early childhood 
education. 
Contact CCR&R
(971) 223-6100 - fax: (971) 223-6101 - ccrr@caowash.org

Contact Family Development Career Coach
careerboost@caowash.org

Financial Education Classes

Contact the Family Development program
(503) 726-0823 - ida@caowash.org

Rent Well: Tenant Education Classes

Contact a Housing Specialist
(503) 726-0821
 

Pregnancy and Parenting Support

Contact the Help Me Grow program
(503) 726-0879 - helpmegrow@caowash.org 
 

Visit www.caowash.org for more information on all listed services. 
 

Training for a Healthcare Profession

Contact the Health Careers Northwest Family Advocate 
HCNW@caowash.org

Income-eligible, no cost to famlies. 
Contact Head Start Enrollment
(503) 693-3262 - fax: (971) 223-6114
headstart@caowash.org
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TriMet Fare Assistance Enrollment

Ask the front desk staff at our Beaverton or 
Tigard offices. 

HILLSBORO MULTI-SERVICE CENTER
1001 SW Baseline St.
Hillsboro, OR 97123
Phone: 503.648.6646
Fax: (503) 648-4175

BEAVERTON MULTI-SERVICE CENTER
5050 SW Griffith Dr., Ste 100
Beaverton, OR 97005
Phone: (503) 648-6646
Fax: (503) 601-6005

TIGARD MULTI-SERVICE CENTER
11515 SW Durham Rd. Ste. E8
Tigard, OR 97224
Phone: (503) 648-6646

Education for Children Ages 0-5

 Career Development for SNAP Recipients 

Oregon Health Plan (OHP) Enrollment 

OHP is open to all children and teens regardless of 
immigration status who are younger than 19 and meet 
certain income qualifications.
Contact the Coordinated Systems team
(503) 726-0877 - OHP@caowash.org
 

Contact the Energy and Emergency Rent program and 
leave a message
(503) 615-0771
 

LOCATIONS



Asistencia con el pago de servicios públicos
Comuníquese con el programa de Energía y Renta de 
Emergencia. 
(503) 615-0771 
 

Prevención de desalojo
Comuníquese con el programa de Renta de Emergencia.
Usted debe tener un aviso de 72 horas y un contrato de 
arrendamiento en su nombre. (503) 615-0770
 

No tiene hogar
Servicios para todos, incluidos veteranos y adultos mayores. 
Comuníquese con Community Connect.
(503) 640-3263

Reparaciones de calefacción de viviendas, 
de salud y de seguridad

Comuníquese con el programa de Ahorro de Energía.
(503) 906-6550 - fax: (503) 992-6175 
weatherization@caowash.org
 

CÓMO ACCEDER A LOS SERVICIOS
La calefacción o la electricidad está 
suspendida

Asistencia Alimentaria de Emergencia
Comuníquese con el albergue para familias 
de Hillsboro (“Hillsboro Family Shelter”).
(503) 640-3263 

Recursos y Referencias para el Cuidado 
Infantil

Interesados en abrir una guardería o centro de cuidado 
infantil, en proporcionar cuidado infantil o en el desarrollo 
profesional para la educación en la primera infancia. 
Comuníquese con Recursos y Referencias para el Cuidado 
Infantil (CCR&R, por sus siglas en inglés).
(971) 223-6100 - fax: (971) 223-6101 - ccrr@caowash.org

Comuníquese con el Orientador Profesional para el 
Desarrollo Familiar.
careerboost@caowash.org

Clases de educación financiera

Comuníquese con el programa de Desarrollo Familiar.
(503) 726-0823 - ida@caowash.org

Rent Well: clases de educación de inquilinos

Comuníquese con un Especialista en Viviendas.
(503) 726-0821
 

Apoyo con el embarazo y la crianza

Comuníquese con el programa Help Me Grow.
(503) 726-0879 - helpmegrow@caowash.org 
 

Visite www.caowash.org para obtener más información acerca de 
todos los servicios mencionados
 

Capacitación para profesionales de salud   
    Comuníquese con un defensor familiar de Health Careers 
Northwest
HCNW@caowash.org

Elegible con base en los ingresos, sin costo para las familias. 
Comuníquese con la inscripción en Head Start. 
(503) 693-3262 - fax: (971) 223-6114
headstart@caowash.org
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Inscripción para la Asistencia para la Tarifa 
de TriMet

Pregunte al personal de recepción en nuestras 
oficinas de Beaverton o Tigard.

HILLSBORO MULTI-SERVICE CENTER
1001 SW Baseline St.
Hillsboro, OR 97123
Teléfono: 503.648.6646
Fax: (503) 648-4175

BEAVERTON MULTI-SERVICE CENTER
5050 SW Griffith Dr., Ste 100
Beaverton, OR 97005
Teléfono: (503) 648-6646
Fax: (503) 601-6005

TIGARD MULTI-SERVICE CENTER
11515 SW Durham Rd. Ste. E8
Tigard, OR 97224
Teléfono: (503) 648-6646

Educación para niños de entre 0 y 5 años de 
edad      

Desarrollo profesional para los beneficiarios 
del SNAP

Inscripción en el Plan de Salud de Oregon 

El OHP está abierto a todos los niños y adolescentes 
menores de 19 años de edad, sin importar su estatus de 
inmigración, que cumplen con ciertos requisitos de ingresos.
Comuníquese con el equipo de Sistemas Coordinados.
(503) 726-0877 - OHP@caowash.org
 

Comuníquese con el programa de Energía y Renta de 
Emergencia y deje un mensaje.
(503) 615-0771
 

UBICACIONES

(OHP, por sus siglas en inglés)


